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㇐個來自台北市青年局的邀請

政府出題，青年蓄力



讓這次的旅程成為您履歷上的㇐個索引



題目：
如何打造台北成為年輕世代的首選之都？



全國首善：臺北市的指標地位

城市競爭力第1名

經濟面向第1名

施政面向第1名

醫衛健康面向第1名

資料來源：
天下雜誌2026永續幸福城市大調查



但台北如何持續成為年輕世代的首選之都？



解題方向：
大處立足，擇題落地

大：如何打造台北成為㇐個動物權更進步的城市？

題：台北市立動物園的願景



我們期待解題人展現的角色

Dreamer , Actor  ,Changemaker



青年如何提出有公共價值的提案？
•從生活觀察
•從己身熱情

•從社會變遷與城市趨勢
•從寰宇經驗
•從案例研究

•從制度與技術創新
•從資深大人們的不足



舉例：從社會變遷與城市趨勢

台北居：如何減輕生活負擔，讓青年在城市立足？

心理健康：如何即早偵測需要公共支持的青年？

職涯：如何促進高品質實習、提升青年職涯韌性？

文組焦慮：半導體產業成為顯學，文組如何應變？

輝達：即將落腳北市，如何看待機會創造未來？



練習：從資深大人們的不足出發

以青年局各項公共計劃為例



青年事務諮詢委員會

• AI與科技治理
• 全球變遷與永續發展
• 城市交流與地緣戰略
• 青年公共支持
• 產業多樣化與職涯培力
• 社會平權促進

我們關心

設籍、居住

就學、就學

大：如何打造台北成為㇐個青年參與的城市？
題：青年事務諮詢委員會的槓桿角色



課程包含：
理財、旅遊、數位應用、生活技能、
情緒覺察、溝通表達、創意手作、
運動紓壓及體育觀賽等主題課程

青年
學堂 培養興趣

跨領域探索
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大：如何打造台北成為㇐個鼓勵青年學習的城市？
題：青年學堂的課程策展計劃



創地方政府之先：
推動海外實習計畫
為建立臺北市青年與全球之連結，提供青年拓
展國際視野之機會，規劃推動臺北市青年赴海
外相關企業、新創、政府及非營利組織等機構
進行短期實習

紐約、洛杉磯、華盛頓

新加坡、曼谷、休士頓

舊金山、奧克拉荷馬市

14

大：如何打造台北成為㇐個青年國際力提升的城市？
題：海外實習計劃的⾧期營造



鼓勵青年投入國際服務
海外志工計畫 攜手青年分別赴越南、泰國及菲律賓

社區或學校，投入當地社區發展、衛生教
育及中英文教學等服務，帶回豐富的在地
參與成果，實踐社會關懷與公民責任。
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大：如何打造台北成為㇐個青年影響力的城市？
題：從海外志工看到台灣青年實力



青年局國際實習生計畫 Plus

113 年

2名哈佛大學學生至青年局實習，為
市政提出建言，並參與多場與臺北
青年的對談 114 年

哈佛大學、賓州大學、普林斯頓、早稻田大學

擴大辦理

來局實習，並搭配國內實習生，透過政策分析
、專題報告及與本地學生交流，將使青年局成
為國際交流平台，推動臺北青年在地國際化
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大：如何打造台北成為㇐個國外青年信任的城市？
題：國際實習生計劃的深耕



鼓勵職場實習
陪伴青年銜接就業市場

青年實習津貼計畫

提供青年每月5,000元津貼
114年起加碼健康檢查補助

115年再加碼交通補助

首創
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大：如何打造台北成為㇐個青年準備好了的城市？
題：創造青年獲得高品質實習的公共環境



建立產、官、學合作職涯平臺
與企業合作開設以戰代訓課程

首創青年以戰代訓
銜接職場計畫

結合企業實務案例、系統工
具，並由學校推介即將進入
就業市場青年參訓，促進實
習媒合機會，協助青年順利
銜接職場

114年

台灣微軟

台灣思科(Cisco)

Google Cloud

NVIDIA
等國際知名企業開設20門課程

115年即將啟動！
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支持青年創業探索
深化青年斜槓市集培力

以斜槓培力為核心，結合創業市集活動
打造完整培力與實踐場域，並增辦市集創
業培力課程。透過課程、實作與市集體驗
，協助青年提升多重技能

斜槓自由市斜槓自由市
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大：如何打造台北成為㇐個青年擁有多元應變能力的城市？
題：青年斜槓的友善環境



選擇青年局，妳你可能的收穫？

培養公共溝通說服能力

進入市府見／實習機會

公共提案落地可能



讓我們與你㇐起前行

讓這次的旅程成為您履歷上的關鍵索引


