
21st ATCC 說明會





生命故事1
小琪 23歲卵巢癌末期

18次化療
她告訴醫生~我想出去玩、我想回家、我想念我的MARU

她的家人說~不要告訴她讓她的生命仍然充滿了希望

最後~~~



生命故事2
小華 26歲胃癌合併多重器官轉移

她告訴醫生~我想吃東西、我想回家、我想要舒服沒有痛苦

她的父母罹癌已逝~只有相依為命的哥哥~

最後~~~





安寧療護

生命善終



WHO對安寧療護定義

為針對面對威脅生命之疾病的病人與

家屬的一種照顧方式

強調以團隊照顧的方式滿足病人及家

屬的需求；提供病人疼痛及其他身體

、心理、靈性痛苦症狀的緩解，並協

助家屬在病人的臨終期及病人死亡後

的哀傷期(bereavement)的調適



末期病人及家屬共同面臨
身體、心理、社會、靈性困擾

症狀

對死後未知世界
的恐懼

容貌改變

家庭經濟

未竟心願

不捨家人

日子不多



安寧療護的五全照顧

全隊

跨領域的
專業醫療團隊

全人

身心社靈
全面性照顧

全家

病人及家屬
為照顧中心

全程

從確診到死亡
的全程陪伴

全社區

從醫院
到社區



門診及住院
安寧療護

社區安寧療護
(含居家安寧)

安寧
共同照護

末期病人

安寧團隊在院照顧 原醫療團隊
及安寧團隊

自宅/安養機構

安寧療護專業小組(定期訪視) 社區執業醫師、護理師(社區安寧療護)

安寧病房 一般病房

安寧療護服務模式



安寧照顧基金會
推動安寧療護

做什麼努力？



安寧照顧基金會7大工作項目
建構安寧療護的知識、態度及技能

宣傳推廣 生命教育 教育訓練 文宣影帶

經濟補助
合約醫院/

機構
國際關係



宣傳推廣 生命教育 教育訓練 文宣影帶

安寧照顧基金會7大工作項目
建構安寧療護的知識、態度及技能



致力成為全國民眾及醫院推動安寧照護的重要後盾

安寧照顧基金會7大工作項目
建構安寧療護的知識、態度及技能

合約醫院/
機構

經濟補助 國際關係







破除安寧療護的迷思與刻板印象

安寧療護 ≠ 放棄治療 ≠ 等死 ≠ 死亡

安寧療護 = 五全照護，協助病人緩解症狀
= 守護病人與家人身心靈不受苦



生與死是自然界的定律

人來到這個世界，總是哇哇地吵鬧，

要離開了，平和、圓滿成為人們的願望；

善終，是最後一哩路的最高境界，

需要家人、親朋、醫護，及自己共同來完成，

安心地揮手道別，航向另一個旅程。



安寧照顧基金會的合作與挑戰

 提升大眾對於基金會的認識

了解組織功能與存在價值

 組織永續經營

弱勢補助、教育宣導、經費捐助

 帶領大眾認識安寧療護

思考生命重要課題

為生命教育、安寧療護共同發聲出力

本次議題



Thank you!


